
Ensaladas

Desayunos & Brunch

De Platos

Tostadas Olas Light                 $ 4.00

Tostadas Fit                                $ 3.50

Tostadas de pan Integral, base de Aguacate y corte de 
Pechuga de Pollo o Pavo con huevos escalfados.

Pan de molde Integral, finos cortes de Queso Paisa y 
Jamón de Pollo, acompañado de vegetales frescos.

Tostada Ibérica Olas                $ 5.00
Tostada de pan Rústico tradicional, crema de Aguacate, 
finos cortes de Jamón Serrano y Huevos escalfados.

Desayuno Americano             $ 4.00
Pan tostado, Tocineta y Huevos.

Desayuno Olas                          $ 4.50
Tradicional Perico, acompañado con arepitas de Avena 
o Maíz, lonjas de Queso Gouda o Paisa y finos cortes 
de Aguacate.

Panquecas Olas Café              $ 4.00
Panquecas acompañadas de Frutos y Miel o Sirope de 
Chocolate.

Tomate, Queso Mozzarella, Albahaca fresca Aceite de 
Oliva, y Pimienta Negra al gusto. 

Panini Olas Café                       $ 4.00
Tradicional pan Ciabatta con Jamón de Pierna, Queso 
Amarillo, Tomate, Lechuga, Rúcula, Cebolla 
Caramelizada y aderezo de la casa. 

Panini Chicken                         $ 5.00
Tradicional pan Ciabatta con corte de Lechuga, Rúcula, 
Tomate, Cebolla Caramelizada, Pollo a la plancha y 
aderezo de la casa.

Panini Ibérico                             $ 5.50
Tradicional pan Ciabatta con Tomate, Rúcula y Jamón 
Serrano.

Panini Capresa                          $ 5.00
Tradicional pan Ciabatta con Tomate, Bocconcini, 
Rúcula, y Salsa Pesto.

Empanadas Olas                       $  1.50

Sandwich de Pollo Olas         $  3.00
Pan de molde, acompañado de lechuga, con pollo y 
huevo.

Caprese                                        $ 8.00

Clásica ensalada césar, Lechuga, Crotones de pan, 
Queso Parmesano y a su elección.

César                                            $ 8.00

César de Pollo                         $  10.00

César de Pollo y 
Camarones                              $  12.00

Lechuga Romana con frutos secos, trozos de Manzana 
con extra de Jamón de Pavo y Queso Paisa. 

Ensalada Olas                         $ 10.00

Menú Menú



Tabla de Quesos                  $ 35.00
y Embutidos

Entradas y Tapas

Tequeños (8 unidades)                 $ 9.00

Pasta a la Matricciana        $ 10.00

Pasta Fetuccine con salsa Napole, Tocineta, Cebolla y
Queso Parmesano.

Pasta con Pollo al Brócoli   $ 9.00

Pasta Fetuccine con Pollo, Cebollas en Julianas, 
Brócoli y salsa blanca..

Olas Tender Chiken             $ 10.00

Tiras de Pollo empanizadas doradas acompañadas 
con Papas Fritas.

Montaditos                              $ 8.00
• De Cebolla Caramelizada con Jamón Serrano y 

   Balsámico.

• De Champiñones con Queso Manchego.

• De Tomates con Queso Mozzarella y Albahaca.

Pasta larga Cremosa          $ 10.00
Tradicional Pan Bimbo con 200 gr. de carne de 
Res, Queso Fundido, Tomate, Lechuga, Cebolla 
Caramelizada y Aderezo acompañada con 
Papas Fritas.

Hamburguesa de Res        $ 10.00

Tradicional Pan Bimbo con 200 gr. de Pollo 
Empanizado, Queso Fundido, Tomate, Lechuga, 
Cebolla Caramelizada y Aderezo acompañada 
con Papas Fritas.

Hamburguesa Pollo Crispy $ 10.00

Principales

Pasta fettuccine con Pollo, Queso Parmesano, 
Champiñones, y polvo de Tocineta, aromatizada 
con Aceite de Trufa.

Pasta con Camarones        $ 10.00

Pasta fettuccine con Camarones en Salsa Blanca.

Pasta en Salsa Roja              $ 7.00

Pasta Fetuccine Acompañada con reducción de 
tomates en su salsa, aderezado con abahaca y 
cebolla a su punto.



Chocolate Moka                             $ 6.50

Cafés Postres

Latte Machiatto         $  1.50          $ 2.50

Latte                                                      $ 2.50

Café Irlandés                                     $ 4.00

Americano                   $  1.50          $ 2.00

Torta de Zanahoria                       $ 6.00

Torta de Chocolate                        $ 5.00

Torta de Naranja                             $ 5.00

Ponqué de Vainilla                         $ 4.50

Brownie con Helado                     $ 6.00

Quesillo                                               $ 4.00

Fresas con Crema                           $ 5.50

Torta de Vainilla                             $ 6.50

Torta de Zanahoria                       $ 6.50

Bom Bom                                            $ 3.00

Flat White                                            $ 3.00

Espresso Doble                                $  1.50

Espresso Lungo                              $ 2.00

Espresso Machiatto                        $ 2.50

Moka                                                      $ 2.50

Moka Blanco                                      $ 3.50

Moka Machiatto                               $ 3.00

Capuccino Drácula                         $ 2.50

Espresso                                              $  1.00

Ristreto o Espresso Corto            $  1.50

Menú Menú

Brownie Tradicional                      $ 5.00

New York Cook                              $ 3.00 

     Chocolate Banco

     Chocolate Negro 

Brownie                                              $ 6.50

Torta de Zanahoria                       $ 6.50



Smoothies

Energéticos 

$ 5.00
Con frutos frescos del día 

acompañado de avena.

Iced Coffee

Dolce Machiatto                              $ 5.00

Afogato                                                $ 4.00

Iced Coconut                                     $ 4.00

Frapu Olas Chocolate                   $ 5.00

Dalgona                                                $ 5.00

Frapu Olas Vainilla                         $ 5.00

Iced Brown                                         $  5.00

Bebidas frías Olas

Helados

Otros

Helado en Tinita                             $ 1.50

Jugos Naturales                            $  3.00

Merengadas                                    $  4.00

Malteadas Olas                             $  6.00

Helado   Barquilla                          $ 1.00

Agua mineral pequeña                $ 1.00

Agua mineral grande                   $ 2.00

Refresco                                              $  1.80

Té Lipton                                           $  2.60

Gatorade                                           $  2.80

Preparados con Frutos Frescos del día

(Fresa, Vainilla y Chocolate)

Infusiones

Extracto de Jamaica                     $ 4.00

Extracto de Paraíso Azul            $ 4.00

Té Frío                                                  $ 2.50

Té Caliente                                         $ 2.50

Chocolate caliente                         $ 2.50


